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Sindlik wurde, ek wol ‘skjin wurde’: elke alder
en elke pjutteliedster krijt dérmei te meitsjen.
Skoallen wolle faak dat bern sindlik binne as se
fiouwer wurde, mar sa maklik is it net altyd.
By guon bern is it samar klear, oaren ha wat
mear tiid nedich. Elk bern is oars! Meitsje der
foaral gjin striid fan. Wél kinst bern fansels in
bytsje helpe en it wat leuker meitsje! Yn dizze
lesbrief steane wat tips en aktiviteiten by it
boek ‘Ik moat sa noadich!’ dy’tst dwaan kinst
by it sindlik wurden fan bern.

Prate oer it ferhaal

* Wer sille mem en Eva hinne? Wat moatte
sy dér dwaan?

* Mem freget Eva oft sy neat fergetten is.
Wat moat sy foaral net ferjitte foardat sy mei
mem fuortgiet?

* Giesto ek altyd nei it huske foardat jim
ergens hinne geane?

Ik moat sa noadich!
Quentin Gréban (Afiik, 2023)
Oerset troch Hermien van der Meer

ISBN 978-94-93159983

Oer it boek

Eva sil mei har mem en lytse broerke
nei de merk. Mar o jee, as se dér noch
mar krekt binne, moat Eva nei de wc.
Fluch, ik moat sa noadich!

Tema’s

Sindlik wurde, ek wol ‘skjin wurde’,
pisje, op it potsje, nei it hiiske,
merk, tinderweis

® Ynienen moat Eva dochs nei it hiske. Hiel
noadich! Moatsto ek wolris hiel noadich nei it
huske, ek al hast krekt west?

® Earst helpt de woartelkeapman Eva en mem
fierder, hy nimt Eva op e skouders. Wér is hy in
bytsje benaud foar as Eva ropt dat se NO moat?
* Dérnei sitte se by de plysjeman op ’e fyts.

Dy bringt se nei de tram. Wat bart der as se yn
'e tram sitte?

® Wérom moat Eva dan hast glle?

® Einliks binne se

dan thus! Moat Eva
noch wol pisje?

Wa moatte der no
noch wol nei it hiske?




Boartsje Opsizze/boartsje
Bouwe mei wc-papier

* Sammelje alle wc-rollen dy't jim yn 'e his of Ik siet op de wc.
op 'e opfang hawwe en bou dér in moaie toer Ik pakte wat papier.
fan! Steapelje se allegear opinoar, hoe heech is

Ik luts te hurd oan 't roltsje.

3 . .
de toer: No leit it oer de flier.

® Bou se dérnei as in piramide: earst 3 of mear
rollen neist elkoar, dan in rychje dér boppe-op

- , Rl : Filmke sjen?
mei ien minder as krekt en dérnei ek hieltyd

Scan de QR-koade

ien minder.
Sjonge Ferske listerje?
Nei it haske Scan de QR-koade

tekst en muzyk Geartsje Douma
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poep der noch by. Fyn-sto dat net flink fan my?
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‘Moai’, seit mem en faget gau

mei papier ‘t kontsje of.

Broek omheech en hantsjes waskje,
by de waskbak lekker plaskje.

Ik 10k troch, flip flap floep:

foetsy plaske, foetsy poep




Nifelje

In moai Ginderbroekje

Printsje in plaatsje fan in Gnderbroekje ut.
Meitsje dér it moaiste (inderbroekje fan
troch te knippen, plakken, kleurjen

en/of fervjen. En dan ophingje fansels!

Tips foar dlden

® Set it potsje earst gewoan ergens del yn 'e
his, om it te yntrodusearjen. Fertel wat it is en
wér't it foar is. Wol hy of sy der miskien ris op
sitte? Of sels al op pisje?

* Nim de tiid foar it sindlik wurden. In moaie
tiild om te begjinnen is dan ek yn in fakansje.

* Let op de sinjalen fan dyn berntsje. Sjochst
dat hy pisje moat? Stel foar op it potsje te
gean. Jout dyn bern gjin (dudlike) sinjalen?
Set him dan op regelmijittige tiden op it
potsje, bygelyks in skoftsje nei it drinken.

® Lit dyn bern yn 'e bleate biltsjes omrinne.

Sa kin hy goed sjen wat der bart as hy pisje of
poepe moat en it is ek in stik makliker om op
it potsje te gean as der net noch in broek en/
of pemper Gt moat. Yn 'e maitiid of simmer
begjinne is dérom ek oan te rieden!

® Lis der gjin druk op. Meitsje der gjin grut
feest fan as dyn berntsje op it potsje pisse hat.

Fansels reagearrest posityf en meist him of har

priizje, mar hald it neutraal. Wurd ek net lilk
as it misgiet en bliuw Gntspand.

* Meitsje der gjin ferplichting fan, dan kin it
al gau in striid wurde en wol dyn bern miskien
hielendal net mear. Lit dyn bern safolle moog-
lik sels bepale wannear’t hy op it potsje giet
en lit it him ek sels dwaan. Wol kinst him sa
no en dan freegje oft hy ek pisje moat.

Tips foar nachts sindlik wurde

® Lit dyn berntsje jlins net mear (in soad)
drinke.

e Lit him foar it sliepen gean nei it hiske/op
it potsje gean.

® Meitsje dyn bern sa’n 2 a 3 oeren letter
wekker, bygelyks wannear’tst sels op béd giest.
Soargje wol dat hy echt (heal) wekker is; wolst
him net sliepend pisje litte, want dan wurdt er
him der net bewust fan.

Kinst ek de beleaningskaart fan
‘lk moat sa noadich!’ briike.
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it hiiske?
e tiid by it potsje/it hiske?
=k in stikker op it rintsje of kleurje it rAntsje yn-




Mei ik yn
dyn pemper sjenp

Barbro Lindgren & Eva Eriksson

JENTSJE SYN PEMPER

1t kadootsje
. Het cadeautje.

3

Lés mar foar!

Alle boeken binne te keap
yn de Fryske boekhannel
en op websjop.afuk.frl.




